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Praat- en Luistergroep te Roeselare op 7 november 2022.

Beste ouder,

We nodigen je heel graag uit voor een praat- en luistergroep op maandag 7 november, in
Roeselare.
We starten om 19u30 en ronden af om 21u30.

Opgelet! Ander adres!
Deze praat- en luistergroep gaat door in Dienstencentrum ten Elsberge, Mandellaan 101, 8800
Roeselare (Polyvalente zaal)

Saskia Saelens begeleidt de avond, waarbij warme ontmoeting centraal staat.
Niemand hoeft zich verplicht te voelen actief deel te nemen, gewoon luisteren kan ook... .

graag je inschrijving bevestigen via mail naar annita.vangucht@ovk.be, uiterlijk tegen 2 november;
mocht je, na inschrijving, toch verhinderd zijn, graag een seintje.

Indien het nodig zou blijken, wegens te grote groep, splitsen we de praat- en luistergroep over
twee avonden.

Met vriendelijke groeten,
Voor het LCT West-Vlaanderen,

Annita Van Gucht
Regionale co6rdinator lotgenotenwerking
0499/901003

Doel van de praat- en luistergroep

OVK wil lotgenoten een plaats bieden om ervaringen met verdriet, rouw en gemis te delen. Door stil te staan bij
onze gevoelens en gedachten, en te luisteren naar de ervaringen van andere lotgenoten, kunnen we elkaar
ondersteunen en onszelf helpen.

Hoe
U kan op elk moment instappen en u bepaalt zelf of en wanneer u deelneemt. De groep wordt begeleid door een
professionele begeleider (rouwcounselor, therapeut, psycholoog, ...) en duurt 2 uur.

Afspraken
De praat- en luistergroep is vertrouwelijk, we respecteren elkaars mening.

Waar en wanneer
OVK organiseert op regelmatige basis praat- en luistergroepen in uw regio. De data en locaties vindt u op de
website www.ovk.be. OVK stuurt véér elke praat- en luistergroep een uitnodiging naar de OVK-leden.

Hebt u vragen? Twijfelt u of een praatgroep iets voor u is? Neem dan zeker contact op met de regionale
coordinator, Annita Van Gucht, annita.vangucht@ovk.be - 02 427 75 00.
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