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‘Lotgenoten ontmoeten… vanuit ons kot” 
 

Op maandag 18 mei 2020 (van 14 uur tot 15.30 uur) 
 
Beste ouders, 
 
De praat- en luistergroepvergadergaderingen ‘vanuit ons kot’ blijken deugddoende ontmoetingen 
in tijden waar fysieke ontmoetingen met lotgenoten tijdelijk niet mogelijk zijn. 
Naast deze bijeenkomsten ‘vanuit ons kot’ willen we nog een andere mogelijkheid aanbieden om 
in contact te komen met lotgenoten.  
 
We openen de deuren voor een ontmoeting met lotgenoten, ‘vanuit ons kot’. 
 
Wat is de bedoeling? 
 
Wie graag even in contact komt met andere lotgenoten, kan inloggen in een praatbox. 
Je komt langs wanneer je wil, je blijft zolang je wil, jij kiest zelf waar je op dat moment behoefte 
aan hebt. Er is geen therapeutische begeleider aanwezig (Ellen neemt in de loop van de namiddag 
wel eventjes deel), er zijn geen thema’s vooraf bepaald, ontmoeting staat in deze vorm centraal.  
Inschrijven is niet nodig, je logt gewoon in tijdens de aangeduide ‘openingsuren’. 
 
Wat heb je nodig om deel te nemen? 

 Een laptop/computer/tablet of smartphone, met camera en geluid; 

 Een internetverbinding. 
 
Hoe log je in? 
 
Ga naar praatbox.be 
Je gebruikt volgende gegevens 
 
Naam van je praatbox: ontmoeting 
Locatie van je praatbox: antwerpen 
Willekeurig woord: koffie 
 
Wie graag vooraf eens test of alles goed werkt of meer info wenst rond hoe je kan aanmelden, kan 
een mailtje sturen naar ellen.ruys@ovk.be   
 
We hopen van harte jullie binnenkort te horen en te zien! 
 

‘Lotgenoten ontmoeten vanuit ons kot’ 
Wanneer? Maandag 18 mei van 14u tot 15u30 

 
Warme groeten, 
 
 
Ellen Ruys 
Regionale coördinator lotgenotenwerking 

http://www.ovk.be/
mailto:ellen.ruys@ovk.be
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