
Beste leden van Antwerpen,

We wi l len ju l l ie  graag u i tnodigen voor  een bra instormsessie
waar in  we samen wi l len nadenken over  de herstar t  van de
praat-  en lu is tergroepen in  Antwerpen.

Datum :  18 maar t  2025 
Ti jd :  19u30
Locat ie :  Huis  van de Mens Antwerpen
Adres :  Jan Van Ri jswi jck laan 96,  2018 Antwerpen

We wi l len graag ju l l ie  mening horen om ervoor  te  zorgen
dat  de praat -  en lu is tergroep weer  een waardevol le  en
ondersteunende p laats  wordt  voor  iedereen.  De
bra instormsessie za l  begele id  worden door  I lse Smets.

Inschri jven
Graag inschr i jven voor  18 maar t  v ia  een mai l  naar
info@ovk.be

Met vr iendel i jke groeten,
LCT Antwerpen
I lse Smets -  Praatgroepbegele ider  Antwerpen

Brainstorm praat- en luistergroep Antwerpen

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=81892d1a5a8d19dee2ff86762f5b14abb5b7692ac201e56c44a4e9b26bc30c2dJmltdHM9MTczNzU5MDQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0ebefc24-b7b1-614e-22e5-e8d1b6dd604f&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTIzfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUh1aXN2YW5kZU1lbnMlMjBBbnR3ZXJwZW4mc3M9eXBpZC5ZTjc5OTd4MTMwMjI3NDgwNjgwMzE3NjA3MjQmcHBvaXM9NTEuMTk2NjcwNTMyMjI2NTZfNC40MDUyOTI5ODc4MjM0ODZfSHVpc3ZhbmRlTWVucyUyMEFudHdlcnBlbl9ZTjc5OTd4MTMwMjI3NDgwNjgwMzE3NjA3MjR-JmNwPTUxLjE5NjY3MX40LjQwNTI5MyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1


Doel  
Van de praat -  en lu is tergroep OVK wi l  lo tgenoten een ve i l ige p laats
b ieden om ervar ingen met  verdr ie t ,  rouw en gemis te  de len.  Door  s t i l
te  s taan b i j  onze gevoelens en gedachten,  en te  lu is teren naar  de
ervar ingen van andere lo tgenoten,  kunnen we e lkaar  ondersteunen
en onszel f  he lpen.  

Hoe? 
U kan op e lk  moment  instappen en u bepaal t  ze l f  o f  en wanneer  u
deelneemt.  De groep wordt  begele id  door  een profess ionele
begele ider  ( rouwcounselor ,  therapeut ,  psycholoog,  …) en duur t
meesta l  een 2- ta l  uur

Afspraken 
We respecteren e lkaars meningen,  gevoelens en gedachten.  Di t
betekent  dat  we iedereen la ten u i tpraten en e lkaar  n ie t  beoordelen.
Wat  aan bod komt in  de praat -  en lu is tergroep,  is  ver t rouwel i jk .  

Waar  en wanneer?
OVK organiseer t  op regelmat ige bas is  praat -  en lu is tergroepen in  uw
regio.  De data en locat ies v indt  u  op de websi te  www.ovk.be.  OVK
stuur t  vóór  e lke praat -  en lu is tergroep een u i tnodig ing naar  de OVK-
leden.

Hebt  u  vragen? 
Twi j fe l t  u  o f  een praat -  en lu is tergroep ie ts  voor  u  is? Neem dan
zeker  contact  op met  in fo@ovk.be of  02 427 75 00.  Wees welkom
met je  vragen of  bedenkingen.  


